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Меpo[pияTий пo p eaJl'тЗaЦИИ

Bсеpoссийскoгo физкyльтypнo.сПopTиBl{oгo кoll{ПЛексa

кГoтoв к тpyДy и oбopoнe> в МБoУ CoШ им.H.C.Пpoкинa с.Hикoлo-Бapнyки

в 2О2| -2022 yueбнoм гoдy

кyЛьтypнo-oзДopoBиTельHьIе
B pе}киМe yчеoнoгo .цtIя:

МиIIисTp aцИЯ, уЧvff eIIЪ

изической кyльTypЬI

yДиTь нa IIедоoBrTе пopядoк
poBr.цения гиMIIaсTик|4 Дo зaНЯ"ГИ|4,

зкyлЬTмиЕyToк' Пo.цBи)кнЬIx иГp нa

ЬIе p}.кoBoДvITeIIvI

Пpoвести бесе.цьr в клaссax o pежиМе.Щ{я
IIIкojIЬникa' o ПoрЯДкr пpoBе.цения

Дo зaнятиiт, пo.цBижI.IЬIх иГp нa

Менax и физкyльTМинyIoк

Учитель-пprдМrTникpoBoДиTЬ oбщеrшкoлЬHylo yгprнн}oю
гиMIIaстикy Дo зaътятутiт', нzlзЕaчиTЬ

Aдминиотpaцияo пpикaзa o сoз,цaнии гpytIIIьI Пo

ЗaЦ'I|4 BI{е.цpения нopм ГTo.
Учитель физкyльтypьt

o 19 сентябpяие МaTеpиaльнoй бaзьI NIЯcДaчуI

Учитrль физкyльтypьl
Утвеpждениr кaJlrн.цapя шкoлЬнЬж

BIIo-MaосoBЬIх МеpoпpИЯTl|И.

TеЧении

IIизOB aTЬ IIaIIpaBЛrI{иr

ПиTaTеJIЬI{oй paбoтьr B кЛaссIIoM

кoлJIrктиве пo oзнaкoIuJIrI{ию c

кoмпЛексoм кГoтoв к тpy.цy и oбopoне>

Учитель физкyльтypьtКJIaссЬI .цoпoлIIиTеЛЬнoе oCIpaЗoBallие

Cпopтивньlе игpЬI))



б) 
Физкультурный праздник в рамках Дня                        
Здоровья.

деятельности

октябрь

Администрация и учитель 
физической культуры

 в) Соревнования по лёгкой атлетике

13-17 сентября

8-15 мая

 

 Учитель физической 
культуры

 г) Дни здоровья В течение 
учебного года Классные руководители,  

 д) Сдача физкультурного комплекса ГТО В течение 
учебного года  Члены рабочей комиссии

 е) Спортивные мероприятия в дни каникул Согласно 
календарю

Классные руководители, 
учитель физической 
культуры

3 Агитация и пропаганда   

а) Обновление в школе информационного 
стенда « ВФСК «ГТО» Ежемесячно Учитель физкультуры

в)

Мониторинг состояния здоровья и уровня 
физической подготовленности учащихся 
1-10 классов (предварительный, текущий, 
итоговый контроль).

В течение 
учебного года

Учитель 
физкультуры,медработник

г)
Размещение информации о ходе 
реализации внедрения  ВФСК «ГТО» на 
сайте школы

В течение 
учебного года Члены комиссии

д)
Использование на уроках физической 
культуры разнообразных  форм 
двигательной активности.

В течение 
учебного года учителя

е) Классные часы о пользе ГТО, о здоровом 
образе жизни.

В течение 
учебного года Классные руководители

4 Подготовка физкультурно-спортивного 
актива:   

а  Работа школьного спортивного клуба 
«Олимпия»

В течении 
учебного года

Учитель физической 
культуры

б Формирование  школьной комиссии  по 
приему испытаний ВФСК «ГТО» сентябрь Администрация

5 Работа с родителями учащихся и 
педагогическим коллективом:   

а)

Выступления на родительских собраниях:

« Комплекс ГТО»,

«Распорядок дня и двигательный режим 
школьника», 

Ноябрь

Октябрь

Сентябрь

Медработник

Классные рук.

Медработник

б)
Консультации для родителей по вопросам 
физического воспитания детей в семье, 
закаливания и укрепления их здоровья

На 
родительских 
собраниях

Учитель физической 
культуры и медработник

в)
Приглашать родителей на спортивные 
праздники, «Дни здоровья»,»Папа,мама,я-
спортивная семья» открытие школьной 

В течение года Классные руководители



спартакиады и др.

г)

Организация индивидуальную работу по 
совершенствованию физического 
развития учащихся, не выполняющих 
нормативы на уроках ФК

В течение года Учитель физкультуры

д

Организовать проведение родительских 
собраний с целью ознакомления с 
процессом тестирования населения в 
рамках Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО).

В течение года Администрация


